
SCHWEDISCHE MASSAGE
Ganzkörpermassage: 60 Min. | € 70
Teilmassage: 30 Min. | € 40

Ganz auf die Bedürfnisse  des Gastes abgestimmt, verleiht diese Massage mit variierender 
Intensität dem Körper ein ganzheitliches Gefühl von Wohlbefinden, verbessert die Durchblu-
tung, stärkt und lockert die Muskeln. 

ENTLASTUNGSMASSAGE 
Ganzkörpermassage: 40 Min. | € 60
Teilmassage: 20 Min. | € 30
Gezielte Massage mittlerer Intensität, die dazu beiträgt, Verspannungen der Muskeln zu lösen 
und den Körper in Balance zu bringen.

ENTSPANNUNGSMASSAGE BEINE 
30 Min. | € 40
Revitalisierende Beinmassage zur Förderung der körperlichen Fitness, die ein angenehmes Ge-
fühl von Leichtigkeit verspüren lässt. 

ENTSPANNUNGSMASSAGE MIT AROMATISCHEM ÖL
Ganzkörpermassage: 60 Min. | € 70
Teilmassage: 30 Min. | € 40
Angenehme Massage, die durch gezielte und sanfte Bewegungen den Körper von Beschwer-
den, Stress und Unwohlsein befreit. Die Wahl des aromatischen Öls steht Ihnen frei.

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
30 Min. | € 40
60 Min. | € 70
Diese Art der besonderen Massage wird vorwiegend mit den Daumen durchgeführt und sti-
muliert spezifische Punkte an den Füßen. Dies soll dazu führen, die Energie in unserem Kör-
per ins Gleichgewicht zu bringen, indem unseren Organen wichtige Inputs zur Förderung der 
Selbstheilung übermittelt werden. 

KINESIO-TAPE – UNTERSTÜTZUNGSBEHANDLUNG
€ 20
Durch das Anbringen von kinesiologischen Tapes können Schmerzen und Entzündungen ge-
lindert und der Erholungsprozess für Muskeln kann beschleunigt werden. 

Für weitere Informationen und Buchungen wenden Sie sich bitte an die Rezeption.

„MANCHMAL BEWIRKEN DIE KLEINEN 
FREUDEN DES ALLTAGS GROSSE DINGE.

TUN SIE SICH ETWAS GUTES.“  


